
 
SCUOLA DELL'INFANZIA “S. GIUSEPPE” MENU' INVERNALE ANNO SCOLASTICO 2025/2026 

 

N.B. IL MENU’ POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI. 

VIENE PROPOSTO, UNA VOLTA ALLA SETTIMANA PANE INTEGRALE O AI CINQUE CEREALI  

LA FRUTTA FRESCA VIENE DATA ALLA MERENDA DEL MATTINO  

 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° SETTIMANA 

 

MINESTRA DI 

VERDURE CON FARRO 

FORMAGGIO 

FINOCCHI 

 

PENNE AL PESTO 

FILETTI DI 

MERLUZZO 

FAGIOLINI 

 

RISOTTO ALLA 

PARMIGIANA 

UOVA SODE 

INSALATA 

MISTA 

 

PASTINA IN BRODO 

CARNE E CAROTE 

STUFATE 

 

PASTA INTEGRALE 

AL SUGO 

PESCE AL FORNO 

VERDURE MISTE 

COTTE 

 

2° SETTIMANA 

 

PASTA E FAGIOLI 

FRITTATA 

CAVOLFIORE 

 

RISOTTO ALLO 

ZAFFERANO 

FORMAGGIO 

VERDURA MISTA 

COTTA 

 

PIZZA 

CAROTE 

JULIENNE 

BUDINO 

 

MINESTRA DI 

ZUCCHINE CON 

ORZO 

SVIZZERE 

FAGIOLINI 

 

PASTA INTEGRALE 

AL SUGO 

TONNO 

INSALATA MISTA 

 

3° SETTIMANA 

 

GNOCCHI AL PESTO 

MOZZARELLA  

POMODORI 

 

POLENTA 

SPEZZATINO DI 

VITELLO 

CON PISELLI 

 

PASTA RICOTTA 

E POMODORO 

FRITTATA 

FINOCCHI 

GRATINATI 

 

PASTA INTEGRALE 

CON ZUCCHINE 

POLPETTE DI 

TACCHINO 

VERDURA DI 

STAGIONE 

 

PASSATO DI 

LEGUMI CON 

CROSTINI 

PESCE AL FORNO 

PATATE AL FORNO 

 

4° SETTIMANA 

 

VELLUTATA DI 

PISELLI CON RISO 

INTEGRALE 

FORMAGGIO 

CAROTE 

 

TORTELLINI IN 

BRODO 

BASTONCINI DI 

PESCE 

INSALATA MISTA 
  

PASTA 

INTEGRALE AL 

SUGO 

UOVO SODO 

FAGIOLINI 

RISO E 

PREZZEMOLO 

PETTO DI POLLO 

VERDURA MISTA 

COTTA 

 

PIZZA 

MARGHERITA 

FINOCCHI IN 

INSALATA 

BUDINO 

 


